
№ 22 (345) ● 8 липня 2026

СЕРЕДА

Романівчани на чемпіонаті 
світу? Такого ще не було!

Юрій Чумаченко:  
«Фестиваль для нас – не 
просто свято, а інструмент 
вдосконалення і розвитку»

Слухання – це для того, щоб 
почути і почати працювати

с. 5

с. 2

с. 4

Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

Від молодіжних рад –  
до молодіжного конгресу! 
Спробуємо і побачимо

Віктор Першко

У Житомирі від-
булося установче 
засідання Регіо-
нального моло-
діжного конгресу 
Житомирщини 
– платформи для 
відкритого діалогу 
між молоддю та 
органами влади.

30 червня 2026-го року 
було започатковано май-
данчик (платформу), де 
молодь Житомирщини 
зможе ініціювати власні 
проєкти, напрацьовувати 
пропозиції щодо розви-
тку молодіжної політики, 

ініціювати та долучатися 
до ухвалення рішень, важ-
ливих для розвитку області 
та України.

Якщо суто офіційно і 
вичерпно детально, то Регі-
ональний молодіжний кон-
грес у Житомирі створено 
у межах загальнодержавної 
ініціативи Конгресу місце-
вих та регіональних влад 
при Президентові України 
та Палати регіональних мо-
лодіжних конгресів. Обидві 
структури існують вже не 
перший день, мають пев-
ний досвід напрацювання 
проєктів, пошуку джерел 
фінансування та реалізації 
розроблених проєктів.

Логічно, що установче 
засідання Регіонального 
молодіжного конгресу 
відбулося у великому се-
сійному залі Житомирської 
облради під головуванням 

начальника Житомирської 
обласної військової адміні-
страції Віталія Бунечка. Від 
імені Житомирської облас-
ної ради у роботі конгресу 
взяла участь депутатка Жи-
томирської обласної ради, 
голова постійної комісії з 
гуманітарних питань, рек-
торка Державного універ-
ситету «Житомирська по-
літехніка» Оксана Олійник.

До першого засідання 
Регіонального молодіжно-
го конгресу долучилися 
молоді лідери з територі-
альних громад області, які 
вже сьогодні реалізовують 
молодіжні ініціативи, пра-
цюють у молодіжних радах 
та громадських організаціях 
і активно долучаються до 
розвитку своїх громад. Зо-
крема від молодіжної ради 
при Романівській селищній 
раді у роботі Регіонального 
молодіжного конгресу Жи-
томирщини взяла участь 
провідний спеціаліст гума-
нітарного відділу Марина 
Кальчук.

Звісно, на першому, 
установчому, засіданні 
будь-якої громадської 
структури звучать на-

путні слова, побажання, 
лунають оптимістичні за-
яви і сподівання. Оксана 
Олійник, звертаючись до 
делегатів Регіонального 
молодіжного конгресу, 
привітала їх від імені пер-
шого заступника голови 
Житомирської обласної 
ради Олега Дзюбенка та 
всього депутатського кор-
пусу Житомирської об-
ласної ради. Вона наголо-
сила, що молодь сьогодні 
має унікальну можливість 
не лише спостерігати за 
змінами, але й бути їхнім 
безпосереднім творцем.

Під час установчого за-
сідання Регіонального мо-
лодіжного конгресу було 
обрано керівний склад 
конгресу. Головою стала 
Ольга Ігнатюк – голова мо-
лодіжної ради при управ-

лінні культури і туризму 
Звягельської міської ради. 
Заступником голови обрано 
Владислава Білошицького 
– заступника голови моло-
діжної ради при Житомир-
ській міській раді.

Регіональний моло-
діжний конгрес створено 
за ініціативи Президента 
України Володимира Зелен-
ського як платформу для 
об’єднання активної моло-
ді з громад області. Його 
діяльність спрямована на 
залучення молодих людей 
до формування і реаліза-
ції державної і регіональ-
ної молодіжної політики, 
розвитку громад, а також 
просування молодіжних 
ініціатив на національно-
му рівні.

Зауважимо, що станом 
на сьогодні в Житомирській 
області вже сформовано 
розгалужену молодіжну 
інфраструктуру: діє 40 мо-
лодіжних консультативно-
дорадчих органів, із яких 31 
продовжує активну роботу 
навіть в умовах воєнного 
стану. 

Продовження на стор. 2. 

Створення Регіонального молодіжного конгре-
су стало черговим кроком у розвитку молодіжної 
політики на Житомирщині. Нині в області функці-
онують 40 молодіжних консультативно-дорадчих 
органів, а молодіжна рада при Житомирській 
ОВА цього року стала переможцем всеукраїн-
ського конкурсу «Золотий фліпчарт» у номінації 
«Молодіжна рада року».
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Початок на стор. 1. 
Крім того, функціонують 45 

молодіжних просторів і хабів, 
що стали осередками нефор-
мальної освіти, волонтерства й 
реалізації суспільно важливих 
ініціатив. Якщо взяти до уваги 
суто кількісні характеристики 
і показники молодіжної діяль-
ності, то молодіжні ради, мо-
лодіжні простори (хаби) мають 
потужний потенціал для того, 
аби молодь (а це люди від 14 до 
32-х років) пробувала розвивати 
бізнес, залучалася до створення 
та активізації певних проєктів 
у сфері молодіжної політики та 
молодіжної діяльності. Залиши-
лося тільки залучити молодь, 
сміливіше та активніше пропагу-
вати у молодіжному середовищі 

низку проєктів, що стосуються 
освітньої реформи, активізації 
туристичної діяльності, ініціатив 
у започаткуванні власної справи. 

Зовні проведений захід має 
респектабельний і солідний ви-
гляд. Ось лише питання, чи ру-
шить із Житомира аж до громад 
імпульс молодіжної активності. 
Не секрет, що сьогодні молодіж-
на політика на місцях має дуже 
скромні досягнення чи здобутки, 
якщо про них взагалі можна го-
ворити. Адже у більшості громад 
відчувається потужний дефіцит 
кадрів на зайняття посад у бю-
джетних організаціях, установах, 
де й досі використовується досвід 
ветеранів-пенсіонерів. Ще один 
напрям, який варто було б осідла-
ти представникам Регіонального 

молодіжного конгресу, стосується 
ситуації із підготовкою резерву 
депутатського корпусу місцевих 
рад. Бо якщо проаналізувати се-
редній вік депутатів селищних чи 
міських рад, то такий показник 
коливається у проміжку 56-58 
років, а це вже сигнал, що депу-
татський загал на рівні громад 
потребує омолодження. Власне 
кажучи, так чи інакше, таке омо-
лодження все одно відбудеться, 
але якраз Регіональний молодіж-
ний конгрес вже сьогодні може 
зробити дуже багато плідної ро-
боти, аби до влади приходили 
найкомпетентніші громадяни.

Все це варте уваги, і вже най-
ближчий час має показати, на-
скільки новообране керівництво 
Регіонального молодіжного кон-

гресу спроможне активізувати 
молодіжну ініціативу, сколих-
нути певні суспільні процеси 
у молодіжному середовищі, а 
ще краще – ознаменувати свою 
появу певними конкретними іні-
ціативами, кампаніями, акціями 

і т. п. Українське суспільство, за-
клопотане реаліями військового 
часу, певним чином завмерло в 
очікуванні реального руху впе-
ред. І тут сподівання та надії – 
лише на молодь! Зрештою, а на 
кого іще?

Від молодіжних рад – до молодіжного 
конгресу! Спробуємо і побачимо

P. S. Якщо продовжити тему молодіжної політики, то 
варто було б звернути увагу на захід, запланований на 
24 -25 липня. У Києві якраз у ці дні пройде ІІІ Київський 
форум молодіжних рад «Молодь діє в серці нашої країни». 
Навіть якщо представники, наприклад, Романівської молодіжної 
ради не матимуть змоги поїхати на два дні до столиці України, 
є сенс уважно поспостерігати за роботою форуму хоча б у 
режимі онлайн. Те, що у роботі форуму прозвучать пропозиції, 
рекомендації чи заперечення стосовно тих чи інших напрямів 
роботи у молодіжному середовищі, сумнівів не викликає. А за-
позичити вже апробоване, кимось випробуване завжди легше.

Романівчани на чемпіонаті світу?  
Такого ще не було!

Віктор Єрофєєв

Чемпіонату України 
з легкої атлетики се-
ред юніорів не просто 
чекали. 

До нього наполегливо і актив-
но готувалися сотні легкоатлетів, 
які не просто виборювали медалі, 
призові місця і здобували очки 
для заліку своїх команд. Підсумки 
чемпіонату на цей раз стосувалися 
дещо важливішої мети: йшлося 
про путівку на чемпіонат світу 
з легкої атлетики серед юніорів, 
який пройде в американському 
місті Юджин із 5 по 9 серпня 2026-
го року. Тому Львів 4 і 5 липня 
2026-го року був вирішальним 
місцем для багатьох спортсме-
нів. Звісно ж, і для наших, для 
романівчан. Найпершим чином 
ми сподівалися на вдалі виступи 
наших майстрів-скороходів, адже 
упродовж минулого і нинішнього 
сезонів перемоги на юніорських 
змаганнях виборювали якраз-таки 
вихованці Анатолія Сушицького. 

Недавні старти на всеукра-
їнських змаганнях, підсумки 

виступів на Балканських іграх 
доводили, що і Ілля Тишкевич, 
і Роман Цьомик перебувають 
нині у чудовій спортивній фор-
мі і націлені лише на перемоги. 
У Львові нашому земляку Іллі 
Тишкевичу рівних не було, і 
його чемпіонство примножене 
особистим рекордом, а головне 
– Ілля виконав норматив, який 
дозволить йому увійти до складу 
збірної України із легкої атлетики, 
яка рівно за місяць відлітає до 
США для участі в юніорському 
чемпіонаті світу. Тепер вже точ-
но Ілля Тишкевич виборов таке 
право і має зосередитись на май-
бутніх стартах на стадіоні міста 
Юджин. Водночас зауважимо, 
що вперше в історії Романова ви-
хованець місцевої ДЮСШ стає 
учасником світової першості із 
легкої атлетики. Це – не про-
сто успіх, а вершина, досягнута 
величезною працею, самовідда-
ністю, системною тренувальною 
діяльністю і величною метою. 
Безумовно, на чемпіонат сві-
ту Ілля Тишкевич вирушає із 
величною метою – виступити 
якнайкраще. Зрештою, не треба 
бути великим мудрагелем, щоб 
зрозуміти: у хлопця попереду ве-

лике майбутнє, і перший великий 
старт має велике значення.

Ще один скороход із Рома-
нова Роман Цьомик також був 
учасником чемпіонату у Львові. 
Роман на цій же дистанції, що і 
його молодший товариш (Ілля 
Тишкевич молодший за Романа 
Цьомика на один рік), посів тре-
тє місце, поступившись другою 
сходинкою молодому, але доволі 
талановитому Д. Тарасюку із міста 
Старокостянтинів. У змаганнях 
серед найсильніших юніорок 
України романівчанки Анна Ру-
дик та Іванна Никодюк посіли на 
дистанції 3 км відповідно шосте і 
сьоме місця. Звісно ж, у змаганнях 
всеукраїнського масштабу показ-
ники наших дівчат визнаються як 
гарні і оптимістичні, однак питан-
ня про отримання путівки на чем-
піонат світу щодо романівських 
спортсменок тепер не стоїть. Хоча 
у загальну скарбничку команди 
Житомирської області якраз здо-
бутки А. Рудик та І. Никодюк ви-
явилися дуже вагомими. До речі, 
команда Житомирської області 
з легкої атлетики під час  юніор-
ського чемпіонату України з легкої 
атлетики посіла високе ДРУГЕ 
місце, поступившись у загально-

командному заліку лише команді 
міста Києва. І внесок усіх чотирьох 
скороходів із Романова (Тишкевич, 
Цьомик, Рудик і Никодюк) має 
дуже вагомі показники. Але про 

це – трохи згодом. А сьогодні Ро-
манів із увагою та повагою чекає 
змагань у місті Юджин (США). Усі 
увага – до стартів Іллі Тишкевича. 
Тож тримаємо за нього кулачки!

Кешбек не згорить: українцям продовжили 
термін використання виплат

Українці, які користуються 
програмою «Національний 
кешбек», отримали більше 
часу, щоб витратити накопи-
чені кошти. 

Уряд продовжив термін їхнього вико-
ристання до 31 липня. Детальніше – у ма-
теріалі Центру громадського моніторингу 
та контролю.

Що змінилося
Із 3 липня стартували виплати 

національного кешбеку за квітень. 
Разом із ними українці отримують 
і паливний кешбек, який діяв із 20 
березня до 31 травня. Максимальний 
розмір такої компенсації за квітень ста-
новив 1 тис. грн.

Рішення про продовження терміну 
використання коштів стосується не лише 
квітневої виплати, а й усіх грошей, які 
були накопичені на картках національного 
кешбеку раніше. Урядовці нагадують: 

якщо не витратити їх до серпня, вони 
повернуться до державного бюджету.

Наприкінці червня стало відомо, що 
уряд збільшив фінансування програми на 
цей рік ще майже на 800 мільйонів гривень. 
А станом на початок травня цього року за-
гальна сума виплат за програмою сягнула 
близько 8 млрд грн.

Кешбеком користуються понад 5 
млн українців

Нараховані кошти можна використати 
на оплату комунальних і поштових по-
слуг, книжок, придбання ліків та продуктів 
українського виробництва, а також спря-
мувати на благодійність чи підтримку Сил 
оборони.

Як розповів в інтерв’ю РБК-Україна мі-
ністр економіки Олексій  Соболев, програма 
нині виконує важливу соціальну функцію, 
оскільки більшість її учасників мають сі-
мейний дохід до 40 тисяч гривень. «70% 
коштів кешбека витрачають на комуналку. 
Решту – на українські товари або послуги, 
всі кошти залишаються в економіці», – роз-
повів Соболев.

Нині програмою «Національний кеш-
бек» користуються понад 5 млн українців. 
До неї вже долучилися більше 2 тис. укра-
їнських виробників, зареєстрували більш 
як 422 тис. товарів, а також майже 1,5 тис. 
продавців. Із 1 травня розпочався новий 
етап програми, у межах якого накопичення 
кешбеку формуються заново. За задумом, 
цей етап має діяти ще 2 роки.
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Доступу до тіктоку українським дітям ще 
не заборонили (а в Європі все до цього йде)

Віктор Першко

Питання про використання 
і про користування дітей, під-
літків соціальними мережами 
вже розглядається на серйоз-
ному законодавчому рівні у 
низці країн світу. 

Наприклад, Національні збори Франції 
нещодавно схвалили законопроєкт про за-
борону доступу до соціальних мереж для 
неповнолітніх віком до 15 років. За заборону 
проголосували 130 депутатів. Проти висту-
пив 21 законодавець – з партій «Нескорена 
Франція» та «Зелені».

Тепер за законопроєкт має проголо-
сувати французький сенат. Президент 
країни Е. Макрон закликав парламентарів 
прискорити процедуру, щоб закон почав 
діяти з наступного 2026/2027 навчального 
року. Якщо законопроєкт остаточно ухва-
лять, Франція стане другою країною, яка 
прийме таке обмежувальне законодавство 
для неповнолітніх, після Австралії, яка за-
боронила соціальні мережі для осіб віком 
до 16 років на початку грудня 2025-го року. 
Вслід за парламентськими ініціативами 
французів, а також під впливом дій уряду 
Австралії вже колишній прем’єр-міністр 
Великобританії Кір Стармер незадовго до 

своєї відставки також оголосив про наміри 
британської влади заборонити доступ до 
соціальних мереж особам віком до 16 років 
та запровадити обмеження щодо ігрових 
платформ і сервісів прямих трансляцій. 
За словами Стармера, ці радикальні змі-
ни повернуть дітям їхнє дитинство. «Для 
мене очевидно, що повна заборона – це 
правильний вибір. Це матиме величезне 
значення, це убезпечить наших дітей, зро-
бить їх щасливішими, дасть їм більше часу, 
більше безпеки, більше свободи для дорос-
лішання, більше можливостей», – сказав він 
на пресконференції у червні 2026-го року.

Британія прагне скорис-
татися досвідом австралійців, 
заборонивши такі платформи, 
як YouTube, Facebook та X. Ме-
сенджери, такі як WhatsApp та 
Signal, не будуть включені до 
заборони. Британія також за-
провадить найсучасніші у світі 
обмеження щодо шкідливих 
функцій, таких як прямі тран-
сляції та спілкування дітей віком 
до 16 років з незнайомцями.

«Чи існує ситуація в офлайн-світі, коли 
ви б просто дозволили своїй дитині спілку-
ватися з незнайомцем, дорослим, про якого 
ви нічого не знаєте? Ні, тому ми вживаємо 
заходів щодо цього», – говорив Кір Стармер 
незадовго до своєї відставки.

Уряд Великобританії уже сьогодні має 
повноваження зробити перші кроки щодо 
нових обмежень, а до кінця 2026-го року 
мають бути прийняті відповідні нормативні 
акти. Сама заборона має набути чинності 
приблизно навесні наступного року.

Наголосимо, що першою країною, яка 
заборонила соціальні мережі для дітей 
віком до 16 років, стала Австралія, де ще у 
грудні 2025-го року було дозволено блоку-
вати доступ неповнолітніх дітей (віком до 
16-ти років) до таких платформ, як TikTok, 
YouTube та Instagram і Facebook.

З того часу низка країн заявила, що 
планує регулювати доступ до соціальних 
мереж на тлі зростаючої занепокоєності 
щодо впливу на здоров’я та безпеку дітей.

Велика Британія провела консультації 
із вчителями, батьками та молоддю щодо 
нових обмежень. Було отримано понад 116 
тисяч відповідей від батьків, представників 
галузі та молоді. Понад 83% батьків, які 
відповіли, заявили, що ризики, пов'язані 
із соціальними мережами, переважають 
переваги, а 90% підтримали встановлення 
мінімального віку 16 років для доступу до 
соціальних мереж.

Хвиля законодавчої заборони доступу 
неповнолітніх дітей до соціальних мереж 
шириться фактично усіма країнами Єв-
ропи. Європа шукає способи виступити 
єдиним фронтом на тлі активізації закликів 
до заборони з боку батьків та органів ре-
гулювання, стурбованих дизайном, що ви-
кликає звикання, та шкідливим контентом. 
Очікується, що Президентка Єврокомісії 
Урсула фон дер Ляєн оголосить пропозиції 
щодо запровадження загальноєвропей-
ської заборони на використання соціальних 
мереж дітьми 16 вересня 2026-го року у 
Страсбурзі під час свого щорічного виступу 
«Про стан справ у Союзі».

Таким чином, парламентарі та законо-
давці багатьох країн світу цілком адекватно 
реагують на тривожні кризові сигнали, 
які надходять із середовища педагогів, 
психологів, правоохоронців, криміноло-
гів багатьох країн світу стосовно загрози 
неконтрольованого використання дітьми 
соціальних мереж, які впливають на по-
ведінку покоління підлітків на щоденно-
побутовому рівні.

На цьому фоні трохи дивний вигляд ма-
ють Сполучені Штати Америки, які також 
із цікавістю (але більше з тривогою) стежать 
за намірами урядів низки європейських 
країн взяти під контроль використання 
соціальних мереж для спілкування дітей 
віком до 16-ти років. Сполучені Штати, 
наприклад, ще два місяці тому закликали 

британський уряд не запроваджувати за-
борони на використання соцмереж для 
дітей до 16 років, аргументуючи це ризиком 
непропорційного навантаження на амери-
канські технологічні компанії. Америка 
поки що хвилюється більше за інтереси 
бізнесу, аніж за ситуацію із психологічним 
здоров’ям дітей.

В Україні, де триває війна, де осві-
тянське міністерство досі не може ви-
значитися із порядком продовження 
навчання цьогорічних випускників 9-х 
класів, парламентарі поки що не зачіпа-
ють питання про заборону чи обмеження 
для українських дітей користуватися со-
ціальними мережами. Українські діти 
й надалі «живуть» у соцмережах, про-
водячи у спілкуванні між собою, а також 
контактуючи із незнайомими людьми 
щоденно по кілька годин часу. Наскільки 
вразливою і шкідливою для суспільства 
виявиться така ситуація, неважко перед-
бачити. Але слідуючи традиції постійно 
наздоганяти європейські країни у вирі-
шенні певних суспільних проблем, можна 
не сумніватися, що вже після розгляду 
законодавчих обмежень на рівні Євросо-
юзу українська влада також ініціюватиме 
подібні процеси у себе в Україні. Те, що 
проблема вже є, те, що соціальні мережі 
стають інструментом залучення дітей 
та підлітків до технологічних впливів у 
ході гібридної війни проти України та 
Європи, яку вже давно розпочала росія, 
відомо багатьом. Ледь не щодня в Україні 
бачать результати таких впливів. Поки 
що влада реагує на це закликами, засте-
реженнями і навіть вмовляннями бути 
обережнішими, уважнішими у процесі 
спілкування із незнайомцями. Але, як 
показує досвід, вплив соціальних мереж 
на поведінку, мотивацію вчинків дітей 
стає дедалі активнішим і, на жаль, небез-
печнішим, аніж передбачалось. Тому без 
серйозної і продуманої політики щодо 
можливостей вільного доступу дітей до 
соціальних мереж в Україні не обійтися.

Чиновник захотів спілкуватися у фейсбуці!  
I нарвався на… образу

Віктор Першко 

4 липня в Україні 
вже традиційно відзна-
чають День створення 
Національної поліції 
України. 

Одинадцять років тому, якраз 
цього дня, перші, щойно сфор-
мовані у ході жорсткого відбору, 
підрозділи Національної поліції 
України присягали на вірність 
Україні. З нагоди професійного 
свята 4 липня у приміщенні го-
ловного управління Національної 
поліції України в Житомирській 
області відбулися урочистості 
за участі почесних гостей. При-
вітання на адресу управління 
Національної поліції висловив 
начальник Житомирської об-
ласної військової адміністрації 
Віталій Бунечко, який подякував 
поліцейським, що забезпечують 
правопорядок, захищають права 
громадян, протидіють злочиннос-
ті та дбають про безпеку жителів 
області. Він зазначив, що їхня 
служба – це постійна відповідаль-
ність, оперативне реагування та 
готовність діяти у найскладніших 

ситуаціях. Так було й на початку 
повномасштабного вторгнення, 
коли житомирські поліцейські 
разом із силами оборони робили 
все, щоб не допустити ворога на 
нашу землю та зберегти мир і 
спокій в громадах. 

І ця робота триває щодня. 
Лише за перше півріччя цього 
року правоохоронці Житомир-
щини задокументували 507 
фактів шахрайства, викрили 392 
наркозлочини, розкрили 279 кра-
діжок, зафіксували 73 злочини, 
пов'язані з незаконним обігом 
зброї, та відреагували на 77 до-
рожньо-транспортних пригод 
із кримінальними наслідками. 

За кожною цифрою – люди, їхня 
щоденна праця, професіоналізм 
і відданість службі.

Важливо зауважити, що захід 
у приміщенні ГУНП в Житомир-
ській області проходив у напівза-
критому режимі, у залі, де лунали 
вітальні слова, були відсутніми 
журналісти, знімальні групи теле-
компаній. Ну а повідомлення про 
привітання, участь у церемонії 
нагородження В. І. Бунечка було 
розміщене на сторінці начальника 
Житомирської обласної військової 
адміністрації у мережі Facebook. 
І – тільки. Однак вистачило лише 
10-15 годин з моменту публіка-
ції інформації, як у коментарях 

з’явилося щонайменше десяток 
постів, що ганьблять честь пра-
цівника Національної поліції 
України, які принижують гідність 
поліцейських та ображають лю-
дей, які стоять на варті охорони 
закону. Вислови на кшалт «мусо-
ра», «нероби», «людолови» аж ніяк 
не підсилювали вітальні слова 
В. І. Бунечка, а навпаки – безце-
ремонно ганьбили честь і гідність 
працівників Нацполіції. З часом 
вислови, які мали некоректний 
зміст і які носили відверто про-
вокаційний характер, зі сторінки 
Віталія Бунечка у мережі Facebook 
було вилучено. Щоправда, фра-
зи «Поліція обмежила список 
людей, які можуть залишати 
коментарі до цього допису» під 
інформацією на сторінці Віталія 
Бунечка у Facebook не було, проте 
й відгуків на пост від губернатора 
Житомирщини також не стало. 
Складається враження, що чи-
новники, які відвикли працювати 
під супровід преси (ЗМІ), не зна-
ють як і не вміють поширювати 
висловлену ними ж інформацію 
стосовно певної події, дати, пер-
сони і т. п. Звісно ж, соціальні 
мережі, де поряд із чиновником 
може запросто з’явитися словесна 
«перлина» від невідомого блоге-
ра, аж ніяк не сприяють налаго-

дженню і поширенню інформації 
про ту чи іншу подію. Водночас 
представники влади із невідомих 
причин дедалі рідше використо-
вують можливості традиційних 
масмедіа (радіо, телебачення, 
газети чи навіть інтернет-сай-
ти). І саме тому потрапляють у 
середовище, де конструктивних 
обговорень не буває апріорі, а 
звичайним підсумком такого спіл-
кування у соціальних мережах 
є спалахи звинувачень, образ чи 
й навіть брутально примітивної 
брехні. Ось так бажання приві-
тати працівників Національної 
поліції призвело згодом до появи 
коментарів вочевидь брутального 
і принизливого характеру. Так, 
використовуючи технічні мож-
ливості появи чи деблокування 
інформації у соціальних мережах, 
можна обмежувати певних осіб у 
їхніх намірах образити, принизи-
ти честь і гідність людини. Але ж 
усім відомо, що слово – не горо-
бець, і якщо вже воно вилетіло, то 
зловити чи приборкати його зміст 
і резонанс його значення майже 
неможливо. Тому й висновки 
щодо доцільності спілкування у 
соціальних мережах чиновників, 
офіційних осіб і т. п. варто було 
зробити вже давно. Але й сьогодні 
це не запізно.
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З 1 липня діють нові рахунки для сплати військового збору
Головне управління ДПС у 

Житомирській області звертає 
особливу увагу платників по-
датків, що з 1 липня 2026 року 
набрали чинності зміни щодо 
реквізитів рахунків для сплати 
військового збору.

Використання актуальних бю-
джетних рахунків є обов’язковим 
для правильного зарахування 
платежів до державного бюджету.

Начальник управління еко-
номічного аналізу Головного 
управління ДПС у Житомирській 
області Марія Кисельова наголо-
шує, що платникам необхідно 
врахувати реквізити рахунків та 
здійснювати сплату військового 
збору виключно за новими бю-
джетними рахунками.

Зокрема, вона відмітила, що 
зміни запроваджено у зв’язку з 
набранням чинності Законом 
України від 10 червня 2026 року 
№ 4908-ІХ «Про внесення змін 
до Закону України "Про Держав-

ний бюджет України на 2026 рік" 
щодо фінансового забезпечення 
сектору безпеки і оборони». Від-
повідно, Державною казна-
чейською службою України 
з 1 липня 2026 року відкрито 
нові рахунки для зарахування 
військового збору до спеці-

ального фонду Державного 
бюджету України за такими 
кодами класифікації доходів 
бюджету:

• 11011000 – військовий збір 
(крім військового збору, що під-
лягає сплаті окремими категорі-
ями платників, а також фізични-

ми особами – підприємцями та 
юридичними особами, які пере-
бувають на спрощеній системі 
оподаткування);

• 11011001 – військовий збір, 
що сплачується фізичними осо-
бами за результатами річного 
декларування;

• 11011600 – військовий збір, 
що підлягає сплаті платниками, 
визначеними підпунктом 4 під-
пункту 1.3 пункту 16¹ підрозділу 
10 розділу ХХ Податкового кодек-
су України;

• 11011700 – військовий збір, 
що підлягає сплаті фізичними 
особами – підприємцями, які пе-
ребувають на спрощеній системі 
оподаткування;

• 11011800 – військовий збір, 
що підлягає сплаті юридични-
ми особами, які перебувають на 
спрощеній системі оподаткування 
(ІІІ група).

Марія Кисельова звертає увагу, 
що нові рахунки для платників 
Житомирської області, а також 

реквізити всіх відкритих Дер-
жавною казначейською службою 
України бюджетних рахунків 
і рахунків для сплати єдиного 
внеску на загальнообов’язкове 
державне соціальне страхування 
оновлено на субсайті Головного 
управління ДПС у Житомирській 
області у розділі «Рахунки для 
сплати платежів» за посиланням: 
https://zt.tax.gov.ua/rahunki-dlya-
splati-platejiv.

Головне управління 
ДПС у Житомирській об-
ласті наголошує платни-
кам податків обов’язково 
перевірити актуальні рек-
візити бюджетних рахун-
ків перед оформленням 
платіжних документів. 
Це дозволить уникнути 
помилкового зараху-
вання коштів, затримок 
у проведенні платежів 
та необхідності їхнього 
подальшого уточнення.

Юрій Чумаченко: «Фестиваль для нас – не просто 
свято, а інструмент вдосконалення і розвитку»

На обрії 11 липня 2026-го 
року, і у Романові цей день 
особливий – втретє у селищі 
проходить фестиваль «Етно-
Вир на Виспі». 

Розголос, анонси напередодні стар-
ту фестивалю зробили свою справу, і 
вже зараз відомо, що для участі у про-
грамі фестивалю «ЕтноВир на Виспі» 
зареєстровано 128 учасників. Про те, 
як почувають себе організатори фесту 
у Романові напередодні його старту, 
ми запитали у виконуючого обов’язки 
Романівського селищного голови Юрія 
Чумаченка.

- Насамперед хочу зауважити, аби 
читачі газети, як, власне, й жителі Рома-
нівської громади, правильно сприймали 
саму подію, яка відбудеться вже незабаром. 
Фестиваль «ЕтноВир на Виспі», який цього-
річ проходить втретє, – це не день весело-
щів, безперестанного співу та безупинних 
танців, а дещо інше, набагато складніше, 
вагоміше і знаковіше дійство у житті Ро-
манівської селищної ради. Адже сам факт 
появи такого фестивалю спричинений 
вагомим пластом роботи з ідентифікації 
нашої громади, виокремлення її як само-
бутньої території на карті Житомирщини. 
Не стану переказувати усіх деталей історії 
виникнення фестивалю, але Романів і ро-
манівчани вже давно заслужили на те, аби 
символічні події і такі ж символічні постаті 
в історії нашого краю стали інструментом 
популяризації громади загалом. Ось чому 
і з’явився «ЕтноВир на Виспі», і пояснювати 
зміст назви фестивалю у Романові не варто: 
із дитинства кожен житель нашого селища 
знає Виспу як прекрасне природнє урочи-

ще, яке милує око романівчан, а природа, 
лісопаркова зона довкола острова самі по 
собі створюють чарівно привабливе тло 
для організації масових заходів.

- За три роки фестиваль «ЕтноВир 
на Виспі» здобув не лише відомість, але 
й наблизився до показників популярнос-
ті найбільших фестивалів Житомир-
щини, що проводяться десятиліттями. 
У чому секрет такого успіху?

- Про успіх говорити не стану, бо вва-
жаю, що наші справжні успіхи можуть 
радувати нас і наших гостей вже після 
перемоги. Відчуваю, що переможний 
імпульс здатен надати нашому фесту 
справді величного масштабу, і ті задуми, 
які у нас є, ми зможемо реалізувати спо-
вна вже лише після нашої перемоги. Нам 
так хотілося, аби нинішній фестиваль вже 
нарешті пройшов в обстановці миру, ра-
дості і небесної тиші, якої ми позбавлені 
вже більше як чотири роки. Але, з іншого 
боку, ми прагнемо довести більше собі, 
аніж нашим ворогам, що ми продовжуємо 
жити, плекати наші традиції, активно від-
роджувати нашу прадавню і автентичну 
культуру. Ми працюємо, ми живемо, ми 
спроможні боротися, і жоден агресор не 
вправі нав’язувати нам своєї волі, своєї 
історії і своїх забаганок. Тим паче таких 
маразматичних орієнтирів, які сповідує 
наш північний сусід. Стосовно традицій, 
то якраз щорічна підготовка до фестивалів 
«ЕтноВир на Виспі» спонукає усіх нас до 

натхнення, до пошуку чогось нового, до 
розвитку нашої туристично-краєзнавчої 
інфраструктури, а якщо дивитися стра-
тегічно, то фестиваль для громади став 
важливою складовою нашого гуртування, 
нашої самодостатності, своєрідним міри-
лом нашого поступу вперед, який іноді 
губиться у побутовій повсякденності, має 
вигляд буденний і звичний. Отже, фес-
тивальну традицію ми лише плекаємо, 
нам ще рано спочивати на лаврах успіхів, 
бо хочеться, аби такі події проходили за 
справді європейськими лекалами. Ми ж 
буваємо у наших друзів у Чехії, Литві, 
Польщі і бачимо, наскільки цивілізовано 
проходять у них подібні дійства.

- Ну от, про це зазвичай не пита-
ють, але якраз сьогодні і все ж таки 
хотілося б дізнатися, чого нам не ви-
стачає, аби наші фести були схожими 
на європейські.

- Це питання до культурологів та ет-
нографів, які мають певні критерії для 
оцінювання та порівнянь, але як на мене 
як людини, яка щодня вирішує і про-
бує вирішувати десятки малих і великих 
господарських проблем, нам поки що не 
вистачає інфраструктурної досконалості, 
якої досягли європейці. Якщо простіше – 
наші дороги, якими до нас приїздять наші 
гості, – то наш головний біль, наш неспо-
кій, а якщо чесно – то наш найбільший 
сором. На жаль, ми поки що не в силах 
рішуче і докорінним чином виправити 

ситуацію на краще, бо йде війна. Вже 
котрий рік дороги, благоустрій, розви-
ток нашої комунальної інфраструктури 
потерпають від економічної скрути, яка 
кратно підсилена і спричинена війною. 
Однак я впевнений у тому, що після пе-
ремоги ми одразу і без жодних перерв 
і зволікань візьмемось за докорінне на-
ведення порядку. Звісно, мова піде про 
кошти, ресурси, але ми сподіваємось на 
швидкий спурт нашої економіки (в тому 
числі в межах нашої громади), очікуємо 
також на посильну допомогу друзів, а за 
потреби будемо брати кредити на від-
будову і розвиток.

- Юрію Миколайовичу, тепер кон-
кретніше про цьогорічну фестивальну 
програму. По суті, ваші слова мають 
прозвучати як ще одне переконливе за-
прошення жителів області на гостину 
до Романова.

- Ми вже звикли і не маємо жодного 
наміру зраджувати традиції щорічного 
оновлення фестивальної програми. Тому 
своєрідною родзинкою прийдешнього 
фестивалю «ЕтноВир на Виспі-2026» стане 
створення унікального Дерева роду – сим-
волу нашої єдності, пам'яті та любові до 
свого родоводу, до витоків наших сімей, 
прізвищ, етнотопонімів тощо. Не стану 
переповідати змісту такої фестивальної 
локації, але якраз у цьому має проявитися 
демократизм фестивального дійства, коли 
кожен його учасник відчує причетність до 
історії, до нашої культури і наших тра-
дицій. Ще один аспект фестивального 
дійства зазвичай вимірюється кількістю 
відвідувачів, учасників і почесних гостей. 
Думаю, щорічна тенденція до збільшен-
ня учасників фесту у Романові цьогоріч 
буде продовжена. Маємо дуже багато 
знакових, відомих, широко популярних 
на Житомирщині і в межах усієї України 
колективів, солістів, етноспіваків, народних 
умільців, знаних майстрів у сфері ремесел 
і промислів. Ярмарки, майстер-класи, 
екскурсії, концерт і гала-концерт на 
просторах нашого парку ім. Т. Г. Шев-
ченка, а далі і здебільшого в епіцентрі 
Виспи сподобаються кожному, хто 
відгукнеться на наше запрошення і 
стане не лише гостем Романова, але й 
активним учасником фестивального 
дійства. При цьому чудовий настрій, при-
ємні зустрічі, побачення із визначними і 
безмірно талановитими людьми органі-
затори фестивалю гарантують усім без 
винятку учасникам і гостям. Тому ще раз 
нагадую, ще раз запрошую і кажу: «Ви не 
пошкодуєте!».
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Слухання – це для того,  
щоб почути і почати працювати

Віктор Радчук

17 липня у Романові 
відбудуться громадські 
слухання з питання 
щодо утворення на 
території Романівської 
селищної ради акаде-
мічного ліцею із про-
фільним навчанням.

Зауважимо, що це не перша 
спроба обговорити питання і ви-
рішити проблему щодо несприй-
няття громадою романівчан ва-
ріанту відкриття академічного 
ліцею з профільним навчанням 
на базі нинішнього Романівського 
ліцею № 2 у селі Романівка. По 
суті, усі деталі і передумови для 
того, аби утворити академічний 
ліцей профільного типу, всім у 
Романові відомі. Те, що академіч-
ний ліцей повинен мати у своєму 
розпорядженні 24-26 кабінетів, 
які мали б спеціальне і спеціалі-
зоване оснащення, розходжень 
і зайвих запитань не викликає. 
Хтось ще раніше, під час одно-
го із громадських обговорень у 
Романівському ліцеї № 1, запи-
тував: «А чому 24? Хіба 15-ти не 
вистачить?». До речі, ніхто у залі 
на це запитання тоді так і не від-
повів. Тому відповідаємо, що 15-
ти кабінетів для академліцею не 
вистачить. І наголошуємо: і 18-ти 
не вистачить, і навіть 20-ти буде 
мало. Треба 24, як мінімум. Чому? 
Тому що ліцей у Романівській 
селищній раді матиме щонай-
менше 300 ліцеїстів. Це вже тоді, 
коли дев’ятикласники, які восени 
2027-го року підуть до 10-го класу, 
стануть у 2029/2030 навчальному 
році дванадцятикласниками. 
Далі. Ліцеїсти мають навчатися 
за трьома профілями (це міні-
мальна вимога, бо низка ліцеїв, 
наприклад у Житомирі, матимуть 
і чотири профілі), і кожен про-
філь передбачає поділ ліцейно-
го класту на дві-три групи, які 
обиратимуть для вивчення до-
даткові (так звані спеціалізовані) 
профільні предмети. 

Неважко підрахувати, що 
кожен профіль, поділяючи лі-
цеїстів на так звані змінні групи, 
передбачаючи у навчальному 
процесі індивідуальні освітні 
траєкторії ліцеїстів, потребує 
окремих викладачів і відповід-
ним чином – хоча б 5-6 навчаль-
них аудиторій, які мають бути 
обладнані відповідно до певних 
освітньо-методичних стандартів. 
Отже, майбутній академічний 
ліцей у Романівській селищній 
раді повинен мати у своєму роз-
порядженні 24 навчальні кабінети 
і лабораторії, спортивний і акто-
вий зали, їдальню і в перспективі 
навіть приміщення для пансіону 
(проживання) хоча б 40-45 ліце-
їстів, які можуть приїздити на 
навчання до ліцею із відстаней 
далі ніж 35 кілометрів. І це не 
фантазія і не якась надумана по-
треба, а вимога дня. Тим паче, 
що фактично кожен академічний 
ліцей профільного типу у ході 
навчальної діяльності потребува-
тиме викладачів щонайменше із 
15-18 дисциплін, які сьогодні у лі-
цеях не вивчаються. А це означає, 

що ці предмети мають викладати 
фахівці, які пройшли курси пе-
репрофілювання та підвищення 
кваліфікації, або ж навіть викла-
дачі вишів, де подібні спеціалізо-
вані предмети вже вивчаються. І 
нічого дивного у цьому немає, і до 
цього ми маємо звикати. 

Зрештою, під час громадських 
слухань 17 липня хотілося б почу-
ти і побачити не лише відповіді 
на запитання від громадськості, 
які надаватимуть начальниця 
гуманітарногог відділу Романів-
ської селищної ради О. Л. Гав-
рилова, профільний заступник 
Романівського селищного голо-
ви В. І. Ходюк чи навіть сам в. о. 
Романівського селищного голови 
Ю. М. Чумаченко. Ні, їхні про-
мови, зауваження, детальні роз-
рахунки усіх можливих варіантів 
створення академічного ліцею 
профільного типу у Романівській 
громаді доводилося неоднора-
зово чути. Хоча більш гучніше 
у Романові лунали голоси незго-
ди із тим, яким чином бачить 
процес утворення майбутнього 

ліцею керівництво Романівської 
селищної ради. А тепер, під час 
слухань 17 липня, було б ДУЖЕ 
ДОБРЕ, якби громадськість ви-
словила своє бачення процесу 
створення академічного ліцею. Із 
чітким зазначенням приміщення, 
яке відповідало б хоча б мінімаль-
ним вимогам до приміщень та 
кабінетів академічних ліцеїв із 
профільним навчанням. При 
цьому позиція, яка у Романові 
лунала вже неодноразово, що 
законодавчі вимоги щодо ство-
рення академічних ліцеїв НЕ 
ОБОВ’ЯЗКОВІ ДО ВИКОНАННЯ 
у ПОВНОМУ ОБСЯЗІ, має бути 
недопустимою і щезнути вза-
галі. Якщо законодавець вимагає, 
то ці вимоги і рекомендації треба 
виконувати. 

Наприклад, варіант співісну-
вання академічного ліцею, який 
займатиме два десятки спеці-
ально оснащених кабінетів, із 
гімназією в одному приміщенні 
категорично не допускається. 
Адже якщо майбутній академ-
ліцей буде вважатися окремою 

юридичною одиницею і матиме 
свого директора та двох заступ-
ників, то ліцеїсти 10-12-х класів 
мають користуватися окремим 
спортивним та актовим залами. 
Навчання в одному приміщенні 
учнів початкової ланки, гімназій-
них класів і ліцеїстів із профіль-
ним навчанням категорично 
не допускається. Зрештою, це 
можна вважати блюзнірством, 
моветоном і примітивізацією ре-
формування старшої школи. Зре-
штою, РЕКОМЕНДАЦІЇ щодо 
організації освітнього процесу 
у закладах загальної середньої 
освіти, що забезпечують здо-
буття профільної середньої 
освіти академічного спряму-
вання, які підготувало Міністер-
ство науки та освіти України ще 
торік, варто було б прочитати (а 
можливо, й вивчити) не лише чи-
новникам гуманітарного відділу 
Романівської селищної ради, але 
й декому із депутатів цієї ж ради 
і так само батькам майбутніх лі-
цеїстів, яким із 1 вересня 2027-го 
року доведеться розпочинати на-

вчання в академічному ліцеї.
Цілком можливо, що під час 

громадських слухань вирине 
пропозиція щодо облаштування 
академічного ліцею у приміщен-
ні, яке досі не розглядалося для 
такої мети. Зокрема, у Романові 
вже сьогодні лунають розмови 
про те, що для потреб академіч-
ного ліцею напрочуд вдало могло 
б підійти приміщення колиш-
нього Романівського райвідділу 
внутрішніх справ. Кажуть, що у 
народі начебто вже й ініціатори 
знайшлися, які бачать варіант 
використання цього приміщення 
для потреб академліцею про-
фільного типу. Поки що така 
точка зору викликає певний 
скепсис, оскільки вищезгадане 
міліцейське приміщення перебу-
ває у відомчому підпорядкуванні 
правоохоронного міністерства. А 
процеси перепрофілювання, об-
міну та підпорядкування у нашій 
державі зазвичай дуже нешвидкі. 
Вони вимагають тривалого часу, а 
питання про утворення ліцею по-
трібно вирішувати вже негайно. 
Якщо точніше і конкретніше – за 
місяць–півтора депутати Рома-
нівської селищної ради мають 
вирішити і ухвалити рішення 
про утворення майбутнього ака-
демічного ліцею із точним визна-
ченням місця його майбутнього 
розташування. Зрештою, ліцей 
має запрацювати через рік, але 
ж початок його роботи вимагає 
низки потужних реформувань, 
ремонтів, оснащень і переосна-
щень. 

Ось до прикладу, у Ми-
рополі, де академічний ліцей 
профільного типу розпочне свою 
роботу у пілотному варіанті 
вже за півтора місяці, оснащен-
ня окремого приміщення вже 
розпочалося і триває повним 
ходом. На оснащення ліцейних 
класів, аудиторій і лабораторій 
держава виділила миропільча-
нам понад 11 мільйонів гривень, 
а Миропільська селищна рада 
закуповує для підвозу ліцеїстів 
додатково два автобуси. Уявіть 
собі, якби таку процедуру до-
велося б провести цього літа у 
нетрах Романівської селищної 
ради. Куди б направили ті 11 
мільйонів гривень, які держава 
надає і надасть-таки Романову 
у разі ухвалення рішення про 
створення свого ліцею? Поки 
що невідомо. І така невідомість 
викликає песимізм і зневіру. Сьо-
годні із такими настроями варто 
покінчити. Підготовку на рівні 
організаційно-сесійного рішення 
варто завершити у найкоротший 
термін, бо вже із вересня 2026-го 
року процес утворення акаде-
мічного ліцею у Романівський 
селищній раді має отримати 
реальні обриси. Адже ухвалити 
рішення – це справді важливий 
крок. Але тут же доведеться 
вирішувати питання із обран-
ням і призначенням керівника 
новоствореного закладу, бо вся 
подальша робота і рівень готов-
ності майбутнього академліцею 
наполовину залежатиме якраз 
від особистості його керівника. 
Це наче усім зрозуміло, але варто 
зрозуміти, що сьогодні у Романові 
ліцейна проблема вирішується 
вже в умовах суворого цейтноту. 
Тобто зволікати далі – нікуди!

ЗАПРОШУЄМО  
ДО ОБГОВОРЕННЯ
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Що таке STEPS і чому  
це дослідження важливе 
для здоров'я українців?

STEPS – це міжнародна стандартизована методологія Всес-
вітньої організації охорони здоров’я для вивчення факторів 
ризику неінфекційних захворювань.

Вона допомагає отримати достовірні дані про стан здоров’я населен-
ня та визначити, які профілактичні заходи є найбільш необхідними.

ДОСЛІДЖЕННЯ СКЛАДАЄТЬСЯ З ТРЬОХ ЕТАПІВ:
Крок 1 – опитування щодо способу життя, харчування, фізичної 

активності, вживання тютюну й алкоголю, а також стану здоров’я.
 Крок 2 – фізичні вимірювання: зріст, маса тіла, окружність талії, 

артеріальний тиск.
 Крок 3 – лабораторні дослідження, які дозволяють визначити рівень 

глюкози, холестерину та інші важливі показники здоров’я.
Чому це важливо?
Неінфекційні захворювання – серцево-судинні хвороби, цукровий 

діабет, онкологічні та хронічні респіраторні захворювання, які за-
лишаються основною причиною передчасної смертності. Для їхньої 
ефективної профілактики потрібні не припущення, а якісні дані.

САМЕ STEPS ДАЄ МОЖЛИВІСТЬ:
-оцінити поширеність факторів ризику;
-відстежувати зміни у стані здоров’я населення;
-планувати та оцінювати ефективність профілактичних програм;
-порівнювати результати України з іншими країнами, які викорис-

товують єдину методологію ВООЗ.
В Україні перше національне дослідження STEPS було проведене 

у 2019 році, а у 2026 році триває новий раунд дослідження, який до-
зволить оцінити зміни у показниках здоров’я населення та сформувати 
доказову основу для подальших рішень у сфері громадського здоров’я.

Польовий етап дослідження STEPS-2026 у нашій області проходить 
з червня по вересень 2026 року. У цей період мобільні команди дослід-
ників проводитимуть опитування, фізичні вимірювання та лабораторні 
дослідження. Ваша участь є надзвичайно важливою для отримання 
достовірних і репрезентативних результатів, які стануть основою для 
формування ефективної політики у сфері громадського здоров’я.

Джерело: ДУ «Житомирський ОЦКПХ МОЗ України»

Спека без ризику:  
як захистити себе від зневоднення

Вживання достатньої кіль-
кості води, особливо у спеку, 
допомагає уникнути зневод-
нення. 

Зневоднення – це патологічний стан, 
при якому організм використовує або втра-
чає рідини більше, ніж отримує. Через 
нестачу води та іншої рідини наш організм 
нездатний виконувати свої функції на 100%. 
Цей стан може розвинутися абсолютно у 
кожного з нас, але найбільше небезпеки 
він несе дітям та літнім людям.

У нормальних умовах організм дорослої 
людини в середньому втрачає від 1,5 до 
2,5 літра рідини на день. Ми втрачаємо її:

- з сечею – 1-2 літри на день,
- з потом і диханням – 0,5-1 літр на день,
- з калом – 50-100 мл на день.

Перша його ознака – спрага, що 
з'являється у разі втрати води в організмі. 
За нормальних життєвих умов зневоднення 
легше уникнути, аніж відновлювати орга-
нізм після дегідратації.

Краще провести профілактику вказано-
го захворювання, ніж його потім лікувати. 
Вживання достатньої кількості води допо-
магає уникнути зневоднення – ця проста 
істина відома усім. Існують рекомендації 
дієтологів щодо того, яку кількість води 
слід вважати достатньою, а також коли і 
як її правильно вживати.

Основні правила споживання води
Важливо дотримуватися простих реко-

мендацій щодо вживання рідини:
- Чисту та свіжу воду слід пити про-

тягом усього періоду неспання, не орієнту-

ючись лише на рівень фізичної активності 
чи самопочуття. 

- Добова норма становить приблиз-
но 2–3 літри негазованої води, яку варто 
вживати невеликими порціями протягом 

дня. Це особливо важливо для людей по-
хилого віку, адже з віком відчуття спраги 
зменшується. Напої на кшталт кави, чаю 
чи бульйону не входять до цього об’єму. 
Водночас потреба у воді залежить від маси 
тіла: чим вона більша, тим більше рідини 
потребує організм. 

- У спекотну погоду дитина повинна 
отримувати воду регулярно – приблизно 
не менше 150 мл кожні 30 хвилин. 

- При гострих станах, особливо тих, що 
супроводжуються підвищеною темпера-
турою тіла, об’єм споживаної рідини слід 
збільшити у 1,5–2 рази. 

- Під час інтенсивних фізичних наван-
тажень дорослій людині рекомендується 
вживати не менше 1 літра води на годину. 

- Не варто пити воду під час їжі або 
одразу після неї, оскільки це може усклад-
нити процес травлення. Краще випити 
склянку теплої води за 20–30 хвилин до 
прийому їжі для стимуляції травлення. 
Під час їжі допускається невелика кількість 
напоїв. 

У разі появи симптомів зневоднення, 
особливо при таких станах, як діарея, отру-
єння чи блювання, необхідно звернутися до 
сімейного лікаря для отримання рекомен-
дацій щодо відновлення водного балансу.

Не забувайте пити достатню кіль-
кість води щодня!

Джерело: ДУ «Житомирський ОЦКПХ  
МОЗ України»

Метгемоглобінемія: як нітрати  
у воді стають невидимою загрозою

Водно-нітратна 
метгемоглобінемія – це 
небезпечний стан, що 
виникає внаслідок під-
вищеного вмісту нітра-
тів у питній воді.

Особливу загрозу становить 
вода з криниць, яка зовні може 
мати вигляд чистої та безпечної, 
але містити шкідливі речовини.

Питна вода містить різно-
манітні органічні й неорганічні 
сполуки, а також мікроорганізми 
– як безпечні, так і ті, що здатні 
викликати інфекційні захворю-
вання. Не менш небезпечним 
є порушення хімічного складу 
води, зокрема перевищення до-
пустимого рівня нітратів.

Нітрати можуть потрапляти 
у воду через забруднення ґрунту 
пестицидами, агрохімікатами та 
продуктами життєдіяльності лю-
дини. Відповідно до норм, їхній 
вміст у питній воді не повинен 
перевищувати 50 мг/л.

При регулярному вживанні 
води з підвищеним рівнем нітра-
тів у людини може розвинутися 
водно-нітратна метгемоглобі-
немія. Нітрати взаємодіють із 
гемоглобіном крові, утворюючи 
метгемоглобін, який не здатний 
переносити кисень. У результа-
ті виникає тканинна гіпоксія 
– стан, при якому клітини ор-
ганізму не отримують достатньо 
кисню.

Симптоми можуть вклю-
чати:

- синюшність губ, нігтів і сли-
зових оболонок; 

- нудоту, блювання, біль у жи-
воті; 

- головний біль, втому, сонли-
вість; 

- задишку, прискорене серце-
биття; 

- у тяжких випадках – втрату 
свідомості. 
Тривалий вплив нітратів нега-

тивно позначається на організмі: 
знижується засвоєння вітамінів, 
порушується обмін речовин, 
зменшується рівень йоду, що 
може призвести до збільшення 

щитоподібної залози. Також до-
ведено, що нітрати підвищують 
ризик розвитку онкологічних за-
хворювань шлунково-кишкового 
тракту.

Особливо вразливими є не-
мовлята, оскільки їхня фермент-
на система ще не сформована 
повністю. У них відновлення 
метгемоглобіну до гемоглобіну 
відбувається повільно, що може 
призвести до тяжких наслідків. 
Отруєння можливе навіть через 
дитячі суміші або соки, пригото-
вані на воді з високим вмістом 
нітратів.

До групи ризику також 
належать:

- люди похилого віку; 
- особи з анемією; 
- пацієнти із захворюваннями 

дихальної та серцево-судин-
ної систем. 

Вживати воду з пе-
ревищеним вмістом 
нітратів категорично 
заборонено, особливо 
дітям до трьох років.

Найчастіше проблема спосте-
рігається у воді з нецентралізова-
них джерел –криниць і каптажів. 
У таких випадках необхідно:

- провести очищення та дезін-
фекцію криниці; 

- регулярно перевіряти якість 
води; 

- за потреби використовувати 
альтернативні джерела водо-
постачання; 

- встановлювати спеціальні 
системи фільтрації. 
Безпечна питна вода – це 

основа здоров’я. Дбайте про себе 
та своїх близьких!

Джерело: ДУ «Житомирський 
ОЦКПХ МОЗ України»
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Куточок ГОРОДНИКА
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Гороскоп на тиждень 8 липня - 14 липня

Смачного!

ОВЕН
Це сприятливий 

період для того, щоб 
разом обговорювати плани на 
майбутнє, розподіляти обов’язки 
та шукати рішення, які зміцню-
ють союз.

ТЕЛЕЦЬ 
Іноді життя навмис-

но знижує швидкість, 
щоб людина змогла обрати 
справді правильний напрям. 
Закладається фундамент подій 
другої половини липня.

БЛИЗНЮКИ
Після насиченого 

початку липня настає 
час навести лад у своїх думках 
і справах. Родинні питання мо-
жуть вийти на перший план.

РАК
Ближче до кінця 

тижня з’являться нові 
ідеї, корисні знайомства та мож-
ливості домовитися про те, що 
раніше здавалося неможливим.

ЛЕВ
Це чудовий час для 

оновлення зовнішньо-
го образу, нових знайомств, 
розвитку бізнесу та зміцнення 
стосунків.

ДІВА
Енергія тижня по-

ступово стає для вас 
більш комфортною. Сприятливо 
займатися творчими проєктами, 
планувати відпустку або сімей-
ний бюджет.

ТЕРЕЗИ
Не всі процеси бу-

дуть помітні оточенню, 
проте саме зараз відбувається 
важливий перегляд цінностей. 
Після 9 липня варто більше від-
почивати.

СКОРПІОН
Керівництво може 

висувати вищі вимоги, 
але водночас відкриваються 
можливості проявити профе-
сіоналізм. 

СТРІЛЕЦЬ
Цей тиждень зму-

шує вийти за межі 
звичних уявлень. Настає час ро-
зібратися з тим, що довго від-
кладалося.

КОЗОРІГ
Фінансові зобов’я

зання, кредити, поділ 
майна або питання спільного 
бюджету можуть вимагати ува-
ги. З’являється шанс позбутися 
старих боргів.

ВОДОЛІЙ
Стосунки проходять 

випробування на зрі-
лість і взаємну відповідальність. 
Цей тиждень створює умови, за 
яких важливо діяти послідовно.

РИБИ
Цей тиждень допо-

магає зміцнити позиції, 
завершити важливі завдання та 
підготувати основу для більш 
значних змін у майбутньому.

Джерело: ТСН

Що потрібно зробити  
щоб колорадський 
жук та фітофтороз 
розлюбили картоплю

Кожного літа на наших 
городах трапляється одне 
й теж.

Ви приїжджаєте на вихідні, а 
замість зелених кущів картоплі 
на вас дивляться голі стебла, об-
ліплені смугастими гурманами. 
Або пройшли рясні дощі, і за 
кілька днів бадилля чорніє, зго-
раючи від фітофтори. В паніці 
ми хапаємося за все підряд – від 
бабусиних рецептів до найжор-
сткіших отрут. Але більшість на-
ших дій або не працюють, або 
роблять тільки гірше.

МІФ ПРО ПОЛИН І БЕЗ
АЛЬТЕРНАТИВНУ ХІМІЮ
Існує популярна байка: 

якщо замульчувати картоплю 
чи баклажани полином, коло-
радський жук втече. Дехто на-
віть розповідає, як бачив жуків, 
що сиділи на полинових гілках, 
і робить висновок, що полин – 
це їхня «кормова база».

Насправді колорадський 
жук – олігофаг. Він їсть тільки 
рослини родини пасльонових. 
Полин – це родина айстрових. 
Якщо жуки сидять на полині, 
це означає лише одне: вони вже 
зжерли вашу картоплю дощен-
ту і тепер просто чекають, чим 
би ще поживитися.

Зрозумівши, що народні 
методи не діють, багато хто 
впадає в іншу крайність: 
врятує тільки жорстка агро-
хімія. Це ще один міф.

Так, сучасні інсектициди 
діють безвідмовно і, всупереч 
страшилкам, не роблять зем-
лю мертвою (якщо ви бризкаєте 
по листу, а не заливаєте ґрунт 
відрами, дощові черв’яки не по-
страждають). Але альтернатива 
є! Біопрепарати на основі бак-
терій (наприклад бітоксибаци-
лін) або авермектинів (актофіт, 
фітоверм) чудово знищують 
личинок жука. Вони безпечні 
для екології.

Проте біопрепарати не тво-
рять див. Вони руйнуються на 
яскравому сонці за пару днів і 
змиваються першим же дощем. 
Якщо ви готові обробляти гряд-
ки частіше і слідкувати за по-
годою – це ваш ідеальний вибір. 
Якщо ж ви буваєте на дачі раз 
на два тижні, доведеться шукати 
компроміс.

ФІТОФТОРА: ХВОРОБА, 
ЯКУ МИ САМІ 
ЗАПРОШУЄМО
Ми звикли думати, що фі-

тофтора – це грибок. Насправді 
збудник Phytophthora infestans 
– це ооміцет, такий собі гібрид 
водорості та гриба.

Цей патоген жити не може 
без води. Його спори пересува-

ються у краплях. Тому, коли ви 
поливаєте картоплю зі шланга 
по листу (дощуванням), ви вла-
штовуєте фітофторі безкоштов-
ний аквапарк, допомагаючи їй 
розселятися. Якщо є змога – по-
ливайте під корінь або киньте 
крапельну стрічку.

Друга проблема: спори з хво-
рого листя змиваються дощем у 
землю і вражають самі бульби. 
Щоб цього не сталося, потрібен 
бар’єр. На маленьких грядках 
ідеально працює мульчування 
соломою чи сіном. Але якщо 
у вас 15 соток картоплі в полі, 
де ви візьмете стільки соломи? 
До того ж у дощовий рік під 
товстим шаром мульчі швидко 
розмножаться слимаки та миші, 
які зжеруть врожай швидше за 
будь-яку хворобу.

Тож для великих ділянок 
найкращий захист бульб – це 
класичне високе підгортання 
(створення земляного гребеня). 
Проте тут варто зважати на 
географію. Цей прийом добре 
працює на вологому Поліссі чи 
заході України. А от на спекот-
ному півдні чи сході високий 
земляний гребінь пересохне за 
день, і картопля в ньому спе-
четься. Там часто садять глибше 
і в рівчаки, щоб втримати бодай 
якусь вологу.

ЧИ МОЖНА ЗРОБИТИ 
САМУ РОСЛИНУ 
СТІЙКОЮ ДО ХВОРОБ?
Так, за допомогою кальцію 

та калію. Кальцій робить клі-
тинні стінки товстими та міц-
ними. Фітофторі стає важко 
пробити таку броню. Калій, зі 
свого боку, робить клітинний 
сік густішим. 

А от надлишок азоту (якщо 
ви щедро сипонули селітри або 
свіжого гною) діє навпаки. Лис-
тя стає величезним, темно-зеле-
ним, але пухким і водянистим. 
Для фітофтори це подарунок.

Здавалося б, висновок оче-
видний: прибираємо азот, даємо 
кальцій і калій. І в цьому полягає 
головна агрономічна супереч-
ність. Уявіть, що колорадський 
жук таки прорвав оборону і з’їв 
половину куща. Рослині треба 
терміново наростити нове листя, 
щоб вижити. А з чого вона його 
будуватиме, якщо ми посадили 
її на дієту без азоту?

Отже, живлення має бути 
збалансованим. Азот потрібен 
на початку росту і для віднов-
лення після того, як жук пообі-
дав вашим кущем. Але давати 
його треба вкрай обережно 
(краще у вигляді слабких роз-
чинів по листу).

Джерело: Ukr.Media

Соковиті кабачки з куркумою на зиму
Інгредієнти для кабачків на 2 банки по 0,5 л: 

700 г кабачків, 1 цибулина, 1 ст. л. солі. Для маринаду: 
50 мл яблучного оцту, 1 ст. л. американської гірчиці, 
100 г цукру, 1 ч. л. куркуми, 3 шт. лаврового листа, 3 
шт. духмяного перцю.

• Помийте та поріжте кружальцями 700 г ка-
бачків, також поріжте напівкільцями 1 цибулину. 
Помістіть у каструлю, додайте 1 ст. л. солі та залиште 
на 1 годину.

• За 10 хв до кінця маринування кабачків змі-
шайте в сотейнику 50 мл яблучного оцту, 1 ст. л. 
американської гірчиці, 100 г цукру, 1 ч. л. куркуми, 
3 шт. лаврових листів та 3 шт. духмяного перцю. 
Доведіть маринад до кипіння.

• Поки готується маринад, поставте на вогонь 
кабачки з цибулею. Влийте в кабачки маринад (попе-
редньо діставши з нього лавровий лист та духмяний 
перець) та тушкуйте протягом 10 хвилин.

• Викладіть мариновані кабачки у дві стерилі-

зовані банки по 0,5 л та закрийте стерилізованими 
кришками.

• Переверніть банки та охолодіть за кімнатної 
температури.

• Далі зберігайте в темному та прохолодному 
місці.

Малосольні кабачки
Інгредієнти: 500 г кабачків, ½ ч. л. солі, 1 ч. л. 

цукру, 1 ст. л. олії, 30 г петрушки, 3 зубчики часнику, 
2 ст. л. яблучного оцту 6 %, ⅓ ч. л. коріандру, ⅓ ч. л. 
кмину.

• Кабачки ретельно помийте та просушіть. На-
ріжте овочі однаковими кільцями або півкільцями 
товщиною приблизно 0,8-1 см.

• Викладіть кабачки в миску, додайте ½ ч. л. солі, 
перемішайте та залиште за кімнатної температури 
на 10 хв. Сіль допоможе витягнути надлишок рідини 
із кабачків. Через десять хвилин відкиньте кабачки 
на друшляк або ж просто злийте рідину з миски.

• Додайте до підготовлених кабачків 1 ч. л. 
цукру, 1 ст. л. олії, 2 ст. л. яблучного оцту та спе-
ції – ⅓ ч. л. коріандру, ⅓ ч. л. кмину, 3 пропущені 
через прес зубчики часнику та 30 г дрібно нарізаної 
петрушки.

• Накрийте миску з кабачками харчовою плівкою 
та поставте в холодильник маринуватися на 2-3 год, 
а опісля можете одразу подавати.

Джерело: klopotenko.com
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Цікаві факти про міста світу
• Першим містом-

мільйонником став Рим, 
сталося це близько 2 тисяч 
років тому.

• З усіх країн світу най-
більше міст з населенням 
понад 1 мільйон осіб в 
Китаї. Тут їх, за різними 
оцінками, від 60 до 200. На 
другому місці – Індія, там 
міст-мільйонерів 54.

• Найбільша щільність 
населення серед усіх міст 
світу спостерігається в Ма-
нілі, столиці Філіппін. На 
один квадратний кілометр 
площі тут припадає біль-
ше 43 тисяч осіб.

• Містом з найвищою 
якістю життя визнаний 
австрійський Відень.

• Місто, назва якого 
збігається з назвою ост-
рова, на якому воно розта-
шоване, – Родос. Саме тут 
раніше розташовувалося 
одне з семи чудес світу 
– гігантська статуя дав-
ньогрецького бога Сонця 
Геліоса, так званий Колос 
Родоський.

• Містечко Неве-Зоар 
в Ізраїлі розташоване на 
березі Мертвого моря в 
низині глибиною 395 ме-
трів нижче рівня Світового 
океану.

• Австралійське місто 
Сідней – найбільше місто 
за займаною площею в 
світі, яка становить 12144,6 
квадратних кілометра.

• Найбільшою місь-
кою агломерацією вважа-
ється японська Токіо-Йо-
когама, яка вміщує в себе 
37 мільйонів 126 тисяч 
жителів.

• У США офіційно 
існує місто ідіотів під на-
звою Ідіотвілль. Зараз у 

ньому ніхто не живе, але 
зовсім не через назву. Міс-
течко було утворене в зоні 
активних лісових вирубок, 
щоб лісоруби могли жити 
і працювати в одному міс-
ці. Але він був так далеко 
від цивілізації, що жителі 
сусідніх населених пунк-
тів любили жартувати: 
мовляв, настільки далеко 
можуть оселитися тільки 
ідіоти. Так за містом і за-
кріпилася ця назва. І на-
віть струмок, що протікає 
поруч з ним, офіційно за-
писаний в довідниках як 
Ідіотський.

• Дивно, але місто 
з найдовшою назвою – 
Бангкок. Справа в тому, 
що повне найменуван-
ня Бангкока в транслі-
терації на латиницю 
пишеться так: «Krung 
Thep Mahanakhon Amon 
Rattanakosin Mahinthara 
Ayuthaya Mahadilok Phop 
Noppharat Ratchathani 
Burirom Udomratchaniwet 
Mahasathan Amon Piman 
Awatan Sathit Sakkathattiya 
Witsanukam Prasit».

• Найстильнішим 
містом, на думку журна-
лу «Forbes», вважається 
англійський Лондон. До 
речі, в Лондоні є свій ана-
лог Нью-Йоркської ділової 
вулиці Уолл-стріт, назива-
ється вона Ломбард-стріт.

• Мексиканське місто 
Сьдад-Хуарес – найкримі-
нальніше місто в світі, тут 
вбивають 190 жителів на 
кожні 100 тисяч.

• Найвологішим міс-
том світу є колумбійська 
Буенавентура. Тут випадає 
більше опадів, ніж у будь-
якій точці Землі.

• Найчистіше повітря 
серед всіх столиць світу 
можна вдихнути на повні 
груди в Тхімпху, столиці 
Королівства Бутан, малень-
кої країни в Гімалаях.

• Є на Землі і «Заборо-
нене місто». Так називаєть-
ся найбільший палацовий 
комплекс у світі, розташо-
ваний він у центрі китай-
ського Пекіна. Зараз він 
включений ЮНЕСКО до 
числа найбільших зібрань 
збережених стародавніх 
дерев’яних будівель.

• Столиця Бразилії 
– Бразиліа увійшла до 
Книги рекордів Гіннеса 
як місто з найширшою 
вулицею, відстань якої від 
одного краю до іншого 
становить 250 метрів.

• На Землі можна 
знайти тільки дві світові 
столиці, назви яких пере-
кладаються як столиця. Це 
південнокорейський Сеул і 
казахстанська Астана.

• Арабське місто Абу-
Дабі є найбезпечнішим у 
світі.

• Швейцарія ніколи 
не відрізнялася дешевиз-
ною, а Цюріх вважається 
найдорожчим містом у 
світі.

• Найгустонаселені-
шим містом світу є Шан-
хай – китайське місто. Тут 
живе понад 24 мільйони 
осіб.

• Найменшою у світі 
столицею є місто Мале, 
що на Мальдівах. Його 
площа становить близько 
2 квадратних кілометрів, 
що можна порівняти з роз-
мірами князівства Монако.

Джерело: 
tsikavi-fakty.com.ua


